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I Conteudo

conitum napellus
pis mellifica
rnica montana
rsenicum album
Belladona
Bryonia alba
alcarea carbonica
antharis
hamomila
Eupatorium perfolatum
elsemium sempervirens
Hepar sulphur
lgnatia amara
Lycopodium clavatum
Mercurius solubilis
Nux vomica
Phosphorus
Pulsatilla
ilicia
huya
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I Urgéncias com Homeopatia

Orientagdes para usar Medicamentos Homeopaticos em situagdes de
urgéncias, enquanto se consegue fazer contato para consulta com seu

médico homeopata.

Remédio homeopatico — sempre que ha necessidade ou solicitado, indico aos pacientes que
devem ter a méo, alguns remédios homeopaticos para uso imediato, nas urgéncias, de acordo com as
seguintes orientacdes:

tomar de 02-05 glébulos sublingual, mais ou
menos de 1/1h ou até a cada 15 minutos, e em
situa¢des mais urgentes, tomar em " plus ", ou
"semiplus”, dissolvendo os glébulos ou gotas,
em cerca de meio copo de agua, agitar e beber
aos poucos até melhorar. E importante sempre
agitar o meio liquido antes de cada tomada. Aos
desportistas ou a quem passa o dia fora de
casa, também pode dissolver o medicamento
numa garrafinha de agua e levar consigo,
tomando com frequéncia de acordo com a

necessidade, até de 15/15 min e repor a mesma
quantidade de agua na solucéo ( "plus")

Dr Prafull Vijayakar, em sua Homeopatia Previsivel, que considera o ciclo dos cinco elementos,
como na Medicina Ayurvédica assim como na Medicina Tradicional Chinesa, chama a atencéo para
quando se quer ter resultados apressados ou até milagrosos, fazendo uso de complexos ou
compostos, misturando terapéuticas, com mdltiplas repeticées das doses, fazendo doencas ou
sintomas desaparecerem, sem considerar 0 que pode vir a seguir, ou seja se houve o processo de
cura ou supressdo homeopética.
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Faco aqui estas considerag0es, chamando a atencao para a auto
medicacdo que ocorre costumeiramente, n4o somente com a
homeopatia mas com varias outras terapéuticas, muitas vezes por

falha do sistema de saude publica ineficiente em atender as

necessidades basicas da populacéo.
Certa vez me perguntaram se havia também a possibilidade de
ocorrer o mesmo com a Acupuntura, ou seja, supressao,

agravacao, enfim, as leis de cura tal como ocorre com a
homeopatia e creio que com qualquer terapéutica energética, sim.

Cidade alema na época de Hahnemann
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A Homeopatia Previsivel, considera os aspectos ou
modalidades dos sintomas e sinais clinicos que permitem
antever a possivel evolucédo do paciente a caminho da cura ou
do aprofundamento da enfermidade.

Durante um episédio de doenca aguda, se houver febre,
diarreia, vOmitos, qualgquer sintoma ou sinal, aplique sempre as
alternativas abaixo, comparando com o estado normal do
paciente.

— ATIVIDADES - se diminui, se fica com
sonoléncia ou quer ficar deitado ou ainda a
atividade ndo muda nada ou pelo contrario,
apresenta inquietude fisica ou mental, fala mais
gue o de costume, canta.

— CALOR ou FRIO — sempre comparando
com o que apresenta costumeiramente.

— SEDE - se aumentou ou diminuiu a
vontade de ingerir liquidos.

Christian Friedrich Samuel Hahnemann
(Meissen, Sax6nia, 10 de Abril de 1755 -

Paris, 2 de julho de 1843) foi o fundador da
homeopatia em 1779.

Urgéncias com Homeopatia 5



Ve

GUIA DE MEDICAMENTOS HOMEOPATICOS

Os medicamentos devem ser guardados e conservados

ou

”

“Farmacinha

numa

I

de acordo com as devidas normas

para urgéncias.

“Botica

Prescrevo e entrego ao meu paciente um resumo de um

a descrito abaixo, sempre que

guia semelhante ao que est

ario.

7

solicitado ou se fizer necess

Este pequeno guia deve ser utilizado observando sempre

0s elementos citados das mudancgas ocorridas com o

Ve

caracteristicas mentais e emocionais e sintomas

paciente,

f

isicos.

Ve

i %
e

T EX
2

p—

Srinnagid

a1

SpspTau

Urgéncias com Homeopatia



Os frascos, de cor ambar, devem ser
solicitados a farmacia de sua confianca,
em tamanho menor que os de costume,
assim como se possivel também, um
folheto informativo de como se deve
utilizar e armazenar os medicamentos e
0S mesmos devem ser acondicionados
numa "Farmacinha" ou "Botica", seja
numa necessaire, caixinha de madeira,
Isopor, de acordo com as devidas
normas técnicas, para utilizar nas
urgéncias.

De maneira geral e de preferéncia
manipular todos em glébulos, pela
praticidade e maior validade do produto
a partir da data de manipulacao e a
partir da poténcia de 6 CH:
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Aconitum napellus

— Remédio tradicional para casos agudos, por mudancas atmosféricas.

— Medo de que o coragdo possa parar, tem certeza de sua morte, prediz a hora, clarividéncia,
deseja companhia.

— Medos de : multidées, espacgos abertos, claustrofobia, doenca cardiaca, desmaios, avides,
terremotos.

— Inquietude intensa ( faz parte da triade da inquietude, juntamente com Arsenicum e Rhus
toxicodendro )

— Estados de panico, subitos e intensos, crises violentas, principalmente emocionais, apés
grande susto.

— Palpitacdes, face vermelha, com ansiedade e medo da morte, sensacéo de dor em pontada ao
redor do coragdo como se fosse explodir, fragueza como se fosse desmaiar, sudorese, trémulo,
respiracdo ofegante, sibilante, com sensacao de sufocacéo.

— Piora entre 0-4 a.m. e 15-30 minutos apos adormecer.

— Neuralgia no rosto, apds vento seco e frio, com uma face vermelha, a outra palida.

— Inflamacé&o da laringe (1o remédio).

— Tudo tem gosto amargo, exceto a agua.
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Apis mellifica

— Inchacos por picada de insetos — intenso como uma ferroada de
abelha .

— Lider e voltado para o trabalho cooperativo, forte senso do dever,
manipulador.

— Pessoas cuidadosas que tornam-se desajeitadas, deixam as coisas
cairem.

— Transtornos por inveja, raiva, ciime, mas noticias. Humor
choroso, dificil de agradar.

— Efeitos nocivos de exantema agudo ( como sarampo e urticéaria ),
nao tratados adequadamente.

— Dor de garganta intensa, ardente e com sensacao de pontada

que melhora por ingerir frios.

— Extrema sensibilidade ao toque.

— Auséncia de sede mas durante a febre, calafrios com sede que
melhora num quarto aquecido.

— Sinal clinico muito importante que mostra a Uvula bastante
edemaciada e aumentada de tamanho como se fosse uma gota de
orvalho gigante.
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Arnica montana

— Diz que nao estd acontecendo nada com ele; cai no sono no meio de
uma frase.

— Sensacdao dolorosa, de contuséo, por todo o corpo, como se tivesse
sido golpeado. Nao consegue suportar a dor. Nao consegue andar ereto.

— Traumatismos mecanicos mesmo quando ocorridos ha muitos anos.
— Equimoses ( manchas roxas, escurecidas ).
— Sensacao que qualquer lugar onde se deita parece duro demais.

— Precisa se movimentar constantemente para aliviar a dor.

— E bastante utilizada popularmente no pos-cirirgico, essencialmente, em
cirurgias plasticas.

Urgéncias com Homeopatia 10



Arsenicum album

— Ansiedade e inquietude com fraqueza, piora com o Frio e entre 0-2a.m

— Sente-se vulneravel em um mundo sem salvacgéo, obsessivo temor da morte, de ser
assassinado, desespero por sua recuperacao.

— Busca seguranca ( egoismo ). Solicita ajuda, companhia. Avareza, censurador

— Medos: de estar s, de enfermidades incuraveis, ladrdes, pobreza, morte e de matar.
— Anorexia nervosa ( 1o remédio).

— Sindrome de Raynaud — “dedos azuis” (10 remédio).

— Condi¢Bes agudas melhora com frio ( somente cabeca).

— Diarréia e vomitos, com grande fraqueza ; apds agua fria e alimento estragado.

— Intensa sede de pequenos goles.

— Asma, piora apés meia-noite.

— Prurido na pele, deve cocar-se até sangrar.
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Belladona ( Atropa belladona )

— Pessoas vivazes e divertidas mas violentas e delirantes quando
doentes.

— Febre que pode ser com sede normal mas calor irradiante.

— O paciente fica muito agitado, podendo chegar a ser violento.
— Faz parte da triade dos medicamentos furiosos, juntamente com
Hiosciamus e Stramonium.

— Morde quando esta com raiva.

— Transtornos por ser advertido.

— Medo de coisas imaginarias.

— Nas inflamacdes agudas e com grande sensibilidade a dor.

— Faz parte do ABC da Pediatria junto com Aconitum naepellus e
Calcarea carbonica.
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Bryonia alba
— Dores agudas e lancinantes e picantes.
— Tudo principalmente as dores pioram pelo movimento

— Melhoram pressionando, massageando fortemente ou deitando sobre
o local dolorido.

— Transtornos por pesar, mortificacao, raiva.
— O paciente estd sempre muito irritado.
— Melhora estando parado e em repouso.

— Quer ficar quieto e nao deseja ser incomodado.

— Esta sempre muito bem indicado em casos de infecgfes das vias
respiratorias.
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Calcarea carbonica

— Das vérias Calcareas que sao manipuladas como medicamento homeopatico, a
Calcarea carbonica, € a mais utilizada, aqui em nosso meio, principalmente na
Pediatria.

— Criangas gordas, com atraso do crescimento e desenvolvimento, com tendéncia a
engordar.

— Transpiracdo abundante na cabec¢a durante o sono, chegando a molhar o
travesseiro.

— Desejo de ovos e coisas indigeriveis.

— Muito medrosos, tém medo da prépria sombra. Teme que as pessoas percebam
sua confusédo mental

— N&o gosta muito do trabalho intelectual por ter dificuldade de se concentrar.

— Constipacéao intestinal importante e sentem-se melhor em todos os sentidos
quando estdo constipadas.

— Frialdade e suor em partes isoladas.
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Cantharis

— Desconforto urinario com desejo subito e intenso de urinar e quando consegue,
expele apenas algumas poucas gotas.

— Urgéncias intoleraveis, antes, durante e depois da mic¢éo, com prurido e dor
ardente.

— E considerado por alguns autores como um dos medicamentos daqueles que
iniciam a vida sexual ativa, sobretudo as mulheres, lembrando os quadros agudos
de cistites.

— Desejo sexual aumentado em ambos os sexos.
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Chamomila ( Matricaria chamomila )
— Calmante e analgésica

— O paciente se apresenta muito irritado e gemendo. SO se acalma
guando carregada no colo.

— Mal humorado e dificil de se conviver, nao tolera que falem com ele
e nao suporta ninguém perto dele.

— Faz parte do ABC ( Aconitum, Belladona e Chamomila ), na
prescricao pediatrica, na fase de denticao.

— O paciente de Chamomila geme despertando piedade em quem
escuta, por ndo conseguir o que deseja.

— Sonolento mas nao consegue dormir.
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Eupatorium perfolatum

— Bem indicado para doencas idosas e de constituicbes arruinadas,
mormente por etilismo crénico.

— Febre com gripe e dores intensas no corpo, como se a dor fosse nos
0SS0S, COMO Se 0 corpo estivesse quebrado e articulagdes deslocadas.

— As dores vém rapidamente e vao embora do mesmo modo, dores
0sseas antes e durante os calafrios.

— Abatimento geral e prostragéo, quer ficar deitado.
— Inquietude durante as crises de agudizacao das dores.

— Sensibilidade dolorosa nos globos oculares.

— Juntamente com Gelsemium pode ajudar sobremaneira nos processos
gripais e nas arboviroses tais como a Dengue ( necessitando no entanto,
avaliacao clinica do médico assistente e homeopata )
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Gelsemium sempervirens

— Bastante eficaz em gripes com abatimento, prostracao intensa.

— Fragueza com dor muscular intensas muscular e febre.

— Pode associar ao Eupatorium perfolatum nos estados gripais.

— Chama-se a atencéo para um sinal importante, onde a pessoa aparenta
estar com ” os olhos caidos “, com a palpebra superior baixa, como se

estivesse com sono ou provavelmente por sentir muita dor especialmente
na regiao ocular.
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Observacéo :

Lembro de um caso que assisti e curei
de uma crianca de 09 anos,
apresentando quadro clinico agudo e
abrupto.

A crianca ja era homeopatizada desde o
nascimento.

A mée o levou desesperada ao
consultorio, pois repentinamente ele
Nao conseguia mais andar e se
movimentava, de joelhos.

O caso bem avaliado evoluiu
satisfatoriamente e o paciente se
recuperou totalmente.

Urgéncias com Homeopatia
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Hepar sulphur

— Hipersensiblidade fisica e mental.

— De forma geral, € bastante utilizado como ” drenador “.

— O mais leve ferimento causa supuracdo. Em enfermidades onde a
supuracgao parece inevitavel, Hepar pode abrir 0 abscesso e acelerar

a cura.

— Bem indicados em hordéolos ( “tercdis “ ), furunculos, otites médias
supuradas, abscessos que podem supurar para o exterior.

— Nunca se deve usar o0 medicamento se existe a possibilidade
da supuracao que pode ser drenada para o interior do organismo a
fim de evitar infec¢cbes generalizadas.

— Resfria-se com facilidade a menor exposicéo ao frio e em tempo
umido e chuvoso.

— Tosse quando qualquer parte do corpo é descoberta.

— Asma ap0s supressao de erupcdo na pele.
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Minha experiéncia como paciente de homeopatia e seus
beneficios incomparaveis.

Sofri muito com uma OTITE meédia cronica desde os 5 anos de
idade, talvez pela quantidade de antibiéticos que necessitei
usar por causa de uma patologia de que fui acometida na
infancia e/ou por ter herdado deficiéncia da esséncia ou
energia vital ( meu pai tinha o mesmo problema).

Apresentei supuracdo no ouvido esquerdo durante
aproximadamente 35 anos.

Fiz o curso de graduacédo em Medicina e tentei atraves de
varios tratamentos, da Alopatia com otorrinolaringologistas,
Fitoterapia e varias outras terapéuticas da medicina natural,
inclusive Alimentacdo Macrobiotica, sem obter éxito.

Ja estava resignada que ficaria surda.

Participando de um curso de Educacao Continuada em
Homeopatia com o saudoso Mestre Dr Javier Salvador
GAMARRA, tive naquele momento, a sorte de ser consultada
por ele que me prescreveu o medicamento homeopatico Hepar
Sulphur, que faco uso até hoje, visto que ele conseguiu acertar
meu similimum ( medicamento homeopatico Unico ) e fiquei
CURADA do ouvido.

Esta experiéncia me fez mergulhar cada vez mais e
profundamente nos estudos da HOMEOPATIA, na qual me
especializei, nutrindo a esperanca de que as pessoas possam
vir a serem beneficiadas por uma medicina inestimavel, de
baixo custo e alta resolutividade.

Urgéncias com Homeopatia
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Ignatia amara

— Considerado o melhor medicamento para os transtornos
emocionais agudos.

— Sendo bem indicado para momentos de perda, solidao,
indignacao, tristeza, crises histéricas.

— O paciente ndo quer falar nem consegue chorar.

— Dores agudas, “nervosas , sem origem organica, sempre
pontuais, aparecendo e desaparecendo subitamente.

— Humor mutéavel e paradoxal. Vulneravel a qualquer emocéo.
Passa rapidamente do riso as lagrimas.

— Bolo histérico subindo e descendo ao longo da garganta.

— Dispepsia e tosse espasmaodica nervosas.
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Lycopodium clavatum

— Pessoa autoritario e colérica, intolerante a contradicdo, que ama o poder.
— Mau humorada pela manha ao despertar. A crianca chega a ser quase
insuportavel.

— Sensacao de desamparo, precisa de apoio.

— Intelectualmente perspicazes mas fisicamente frageis.

— Amigdalites bacterianas, principalmente do lado direito, obstrugcéo nasal.
— Agrava claramente todos seus disturbios das 16h-20 h.

— Lateralidade direita.

- Intenso desejo de doces.

- Aversao a bebidas frias.

- Gases digestivos e problemas hepaticos.

- Problemas urinarios.

Um dos casos mais importantes de minha carreira médica como especialista em homeopatia, foi o de
uma crianca que fez um quadro agudo de amigdalite bilateral supurada, positiva para Streptococos
Beta hemolitico do Grupo A de Lancefield ( um dos mais preocupantes desta afec¢éo ), com febre alta
de 41°, com delirios, onde estaria indicada antibioticoterapia, provavelmente por tempo indeterminado.
Consegui reverter o quadro clinico, com a prescri¢do deste remédio, como constitucional, isto é, de
acordo com a Homeopatia Unicista, o uso bem indicado e individualizado do medicamento Unico:
Lycopodium clavatum!
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Mercurius solubilis

— De todos o0s Mercurius este € 0 mais comumente prescrito em nosso
meio.

— O doente esta extremamente abatido, ndo consegue ficar de pé.

— Parece que todos os conflitos deste medicamento consiste em nao
haver harmonia entre seu corpo e sua mente.

— Um bom exemplo é o que se encontra em criangas
hiperativas,sendo até consideradas limitadas intelectualmente apesar
de inteligentes, as vezes até acima do normal, mas que nao consegue
executar suas tarefas intelectuais por déficit de concentragéo e
atencéao.

— Atua bem em processos infecciosos, tais como, amigdalites
purulentas, abscessos na raiz do dente, otites supuradas, inflamacgdes
nas gengivas. Transpiracdo abundante e fétidas.

— Diarréias intensas e sanguinolentas com tenesmo ( desejo ineficaz
de evacuar).

— Os sintomas pioram de madrugada e melhoram pelo movimento.
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Nux vomica
— Transtornos por injusticas.

— individuo ambicioso, competitivo chegando até a um grau
patolégico,

— Mania de trabalhar, muito eficiente. Pessoa irritada e inquieta.

— Chora por raiva ou ndo consegue chorar mesmo tendo
necessidade ou vontade e com aversao a responder; impulsos
violentos.

— Desejo de estimulantes tais como, café, bebidas alcodlicas e
outras drogas.

— Hipersensivel a todas as impressdes, ruidos, luminosidade que
agravam a dor de cabeca, geralmente por excesso alimentar, bebidas,
medicacéao alopatica.

— Usado também na obstrucao nasal e de forma geral nos disturbios
digestivos, vomitos.
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Phosphorus

- Pessoas magras e altas e de temperamento sanguineo; nervoso e
fraco, desejam ser " mesmerizadas ", magnetizados ( explicando, por
exemplo : receber passes magnéticos );

- Também séo hipersensiveis a todas as impressdes externas.
Desmaio por odor forte de flores.

- Agitados e desassossegados, ndo conseguem ficar quietos,
alternando com grande fraqueza e prostracao.

- E também como um fosforo que acende rapidamente e logo se
apaga.

- Fraqueza por perda de liquidos organicos.

- Deseja e melhora por companhia.

- Em afeccbes agudas, febres altas, sangramentos.

- O paciente ndo quer incomodar e mesmo doente

é afetuoso e prestativo.
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Pulsatilla nigra

- Pessoas de temperamento indeciso, chora ou ri com
facilidade, disposicao afetuosa, " pede carinhos ", sensacéao de
abandono.

- Ofende-se facilmente, comporta-se como "manteiga
derretida”.

- Melhora por companhia.

- Desejo de ar livre. Piora pelo calor.

- Os sintomas se alternam, um dia estd bem e no outro piora.
- Gripes com febre, quieta, prostrada, com calafrios e auséncia
de sede em todos os transtornos.

- Dor de ouvido com secrecéao purulenta.

- Diarreias por alimentos gordurosos.

Urgéncias com Homeopatia
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Silicia
— Ao contrério das criancas Calcareas, as de Silicia, sdo
magras, com tendéncia a nutricdo deficiente, por assimilacao

imperfeita.

— Situacdes de indeciséo e inseguranca, antes de provas ou
COMpPromissos.

— Vivem cansadas e com debilidade nervosa.
— Transtornos por supressao de suor nos pés.

— Inflamacgdes na garganta ou abscessos em sua fase final
promove a supuracao.

— Para feridas por objetos pontiagudos e retidos ( como
espinhos por exemplo ).

Urgéncias com Homeopatia
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Thuya occidentalis

— Sensacédo de minusvalia e que ninguém pode Ihe amar.

— Manipulador, ditatorial para compensar os sentimentos
interiores.

— Imita o comportamento de pessoas sejam populares ou de
sucesso.

— Sensacdao de ser fragil. lluséo de que é feita de vidro.

— Sente-se separada das pessoas e distante nos
relacionamentos.

— Desconfiado do que as pessoas pensam dele. Idéias fixas.
— Sensivel a musica, a musica de igreja. Chora ouvindo
musica.

— Medo do vento. Infec¢des catarrais cronicas.

— Engole as palavras nos finas das frases. Esquecido enquanto
fala.

— Melhoria geral das queixas cronicas durante a coriza.

— Transtornos por supresséao de secrecdes ( gonorréia),
verrugas, vacinacao.

Urgéncias com Homeopatia
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O uso dos medicamentos homeopéaticos
como urgéncia deve ser utilizado por curto
periodo, até conseguir o contato com
médico homeopata assistente, a fim de
examinar o caso com os devidos cuidados.

Evite a automedicacao, lembrando que os
medicamentos homeopaticos séo
experimentados no homem séo, nédo
produzem os efeitos colaterais como os
alopaticos mas quem os utiliza, se nao
estiver apresentando os sintomas do
medicamento podera vir a desenvolvé-los.

Procure a ajuda de profissionais
gualificados e consulte sempre um médico
especialista em homeopatia.
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Farméacia Homeopatica Dias da Cruz
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Do, Eligatete Yoo Doz

e-mail para contato :

Telefone pra contato: 55 82 991171748
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